
ПОНЕДЕЛЬНИК

В озрастная категория: от 7 и старш е  

О ВЗ  
6 день

Наименование блюда

-'“ 1

Цена
(руб.)

~

Выход

----------- 1.......... ....

Белки Жиры Углеводы Ккал.

№
тех.

Карт
ы

Завтрак- 45 руб.

1 М ак ар о н ы , за п е ч е н н ы е  с 
я й ц о м 2 2 ,0 0 2 0 0 ,0 12,7 16,3 17.9 3 0 8 ,6 35

2
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 4 ,0 0 5 0 ,0 3,8 1,4 24 ,5 130,6 _

3 Ч ай  с сахаром 9 ,0 0 2 0 0 ,0 0,2 0 ,0 6,5 26 ,8 13

4 Ф рукты 10 ,00 100,0 0 ,4 0,4 9,8 4 7 ,0 28

Итого: 45,00 550,00 17,1 18,1 58,7 513,0
Обед — 100 руб.

1 С у п  с б о б о вы м и  (го р о х ) 2 3 ,0 0 2 5 0 ,0 8,3 5,7 20,1 165,3 14

2 К о л б аса  в ар ен ая  (п о р ц и я м и ) 2 4 ,0 0 6 0 ,0 7,2 12,0 0 .0 138,0 36

3
М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  
о тв ар н ы е  с м асл о м 2 0 ,0 0 2 0 0 ,0 7,1 7,3 4 3 ,6 2 6 9 ,3 10

4
О в о щ и  со л ен ы е  
о гу р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з  
к в аш ен н о й  кап у сты 10 ,00 50 ,0 0,5 0,1 1,7 9 ,0 38

5
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 3 ,0 0 50 ,0 3,8 1,4 2 4 ,5 130 ,6

6 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 6 ,0 0 2 0 0 ,0 1,5 0,3 3 0 ,7 125,2 13

1 7 К о н д и тер ск о е  и зд ел и е 14 ,00 4 0 ,0 2 ,2 2 ,6 14,0 8 4 ,4

Итого: 100,00 850,0 30,6 29,5 | 134,6 I  921,7
Итого день: 145,00 1400,0 47,7 47,6 Г  193,3 1434,7


